
Allergeninformation gemäSS C odex-Empfehlung: 
A 	G  l u t e n h a lt i g e s  G e t r e i d e  GLUTEN      - C ONT  A INING      GR  A IN  S
B 	 K r e bs  t i e r e  C RU  S TA C E A N S
C 	E  i e r  E g g
D	F   i sc  h  f i s h
E	E   r d n u ss   p e a n u t s
F	  S o j a  s oy
G	M   i l c h  o d e r  Lak   t o s e  m i l k  o r  l ac  t o s e
H	  S c h a l e n f r ü c h t e  e d i b l e  n u t s
L	  S e l l e r i e  c e l e r y
M	  S e n f  M u s ta r d
N	  S e sa  m  s e sa  m e
O	  S u l f i t e  S u l p h i t e s
P	L   u p i n e n  L u p i n
R	  W e i c h t i e r e  MOLLU     S C S

I n f o r m at i o n  ü b e r  S ü S S u n g s m i t t e l  g e m ä S S 
V O  d e s  B MG   v o m  1 0 . 7 . 2 0 1 4 ,  B G B l  N r .  II  / 1 7 5 /
2 0 1 4 :  e i n e  P h e n y l a l a n i n q u e l l e  K a n n  b e i 
ü b e r m ä S S i g e m  V e r z e h r  ab  f ü h r e n d  w i r k e n .

W i r  b i t t e n  e u c h  u m  V e r s tä n d n i s ,  d ass   

m i t g e b r ac  h t e  S p e i s e n  u n d  G e t r ä n k e  b e i 

u n s  i m  B i s t r o  s o w i e  a u f  d e r  T e r r ass   e  n i c h t 

v e r z e h r t  w e r d e n  d ü r f e n .  M i t g e b r ac  h t e 

S p e i s e n  u n d  G e t r ä n k e  k ö n n t  i h r  g e r n e  i m 

K i n d e r b e r e i c h  o d e r  i n  u n s e r e m  S e l bs  t v e r -

s o r g e r b e r e i c h  i m  e r s t e n  S t o ck   k o n s u m i e r e n . 

W E  K I N D LY  A S K  T H AT  T H E  B I S T R O  A N D  PAT I O  A R E A 
B E  R E S E R V E D  F O R  PAY I N G  C U S T O M E R S .  A N Y  F O O D 
T H AT  I S  N O T  P U R C H A S E D  O N  T H E  P R E M I S E S  M AY  B E 
C O N S U M E D  U P S TA I R S  I N  T H E  B L A C K  D I A M O N D  L O U N -
G E  O R  I N  T H E  C H I L D R E N ’ S  A R E A .  T H A N K  Y O U  F O R 
Y O U R  U N D E R S TA N D I N G .

bistro
Self service

	
W erde     j et  z t  mitglied         beim     

alpenverein            innsbruck       

Deine Vorteile:

- günstigster Eintritt ins KI und niedrigster Preis bei Kursen  

(exklusiv für Alpenverein Innsbruck-Mitglieder!)

- Ermäßigungen in zahlreichen weiteren Kletterhallen  (z.B. Rum, 

Telfs, Imst,...)

- umfangreiche Freizeitunfallversicherung inkludiert

- Ermäßigung auf  über 500 Hütten - mind. 10 Euro  

weniger pro Nacht

- umfangreiches Kurs- und Tourenprogramm mit Sonderkonditio-

nen für Mitglieder

- und Vieles mehr...



U nsere      salate     :  K raftspender           & S attmacher        
O ur   salads       :  P owerful        and    filling        

S alat    mit    H ü hnerstreifen            

k n ack   i g e  B l at t sa  l at e ,  m i t  f r i sc  h  g e g r i l lt e n 

H ü h n e r b r u s t- S t r e i f e n  u n d  V o l l k o r n b r o t  ( A ) 

C r u n c h y  m i x e d  sa  l a d,  w i t h  f r e s h ly  g r i l l e d  c h i ck  e n 

b r e as  t  s t r i p s  a n d  w h o l e g r a i n  b r e a d 

1 3 , 9 0

M arokk     .  L insen     - K ichererbsen           - salat     V e g a n 

B e l u g a l i n s e n ,  K i c h e r e r bs  e n ,  T r o ck  e n f r ü c h t e , 

G u r k e ,  f r i sc  h e r  K o r i a n d e r  u n d  P e t e r s i l ,  m i t 

o f e n b r o t  ( A ,  C ,  G ,  L , ) 

B e l u g a  l e n t i l s ,  c h i ck  p e as  ,  d r i e d  f r u i t,  c u c u m b e r , 

f r e s h  c o r i a n d e r  a n d  pa r s l e y,  w i t h  o v e n - bak   e d  b r e a d 

1 3 , 9 0

K leiner      / G ro  S S er   S alat    v e g g i  
S a l at e  d e r  S a i s o n  m i t  K r ä u t e r d r e ss  i n g,  d a z u 

V o l l k o r n b r o t  ( a , e , n ) 

S m a l l / La  r g e  sa  l a d  w i t h  va r i o u s  l e a f  l e t t u c e s 

w i t h  h e r b  d r e ss  i n g,  s e r v e d  w i t h  w h o l e g r a i n  b r e a d 

6 , 9 0 / 8 , 9 0 
 
K leiner       H unger     ,  schnell        gestillt       
Q u i c k  B i t e s

S uppentopf          v e g g i
e c h t  g e z o g e n e  G e m ü s e b r ü h e  

r e a l  v e g e tab  l e  b r o t h  ( A ,C ,G )

-  m i t  F r i t tat t e n  6 , 0 0 

  w i t h  pa n cak   e s

-  M i t  1   b z w  2  K as  p r e ssk   n ö d e l  7 , 5 0  /  9 , 5 0 

  w i t h  1  o r  2  c h e e s e  d u m p l i n g s

F ocaccia        F etak   ä se   v e g g i
C R È ME   FR  A Ĭ C HE  ,  F e ta ,  t o m at e n  r u c o l a  ( A ,G , ) 

C RE  A M  FR  A Ĭ C HE  ,  FET  A  C HEE   S E ,  TOM   ATOE   S ,  R o ck  e t  S a l at

6 , 7 0

focaccia         A ntipasti        v e g a n
A n t i pas  t i g e m ü s e ,  O l i v e n pas  t e ,  t o m at e ,  

r a d i cc  h i o   ( A ) 

A NTIP   A S TI   V EGET   A B LE  S ,  OLI   V E  PA S TE  ,  TOM   ATO ,  c h i c o r y     

6 , 7 0

S chinken       - K ä se  -T oast    
h a m  a n d  c h e e s e  t o as  t 

m i t  K e t c h u p + Ma yo  ( c ) 

a u c h  a l s  n u r - k ä s e  va r i a n t e  e r h ä lt l i c h  ( A ,G ) 

W ITH    K ET  C HUP    a n d  m ayo n e s e  -  A L S O  AVA IL  A B LE   

W ITHOUT       H A M      

4 , 6 0

P ommes      frites       v e g g i
K e t c h u p  /  m ayo n n a i s e  ( c ) 

f r e n c h  f r i e s  w i t h  K e t c h u p  /  M AYONN   A I S E

4 , 2 0 

 -  z u s ätz l .  m i t  4  S t k .  h ü h n e r n u g g e t s :  6 , 9 0 

U n s e r e  K ü c h e  h at  M o n ta g  b i s  F r e i ta g  v o n 

1 1 . 3 0  b i s  2 1 . 3 0  U h r ,  S a m s ta g,  S o n n -  u n d 

F e i e r ta g  v o n  1 1 . 3 0  b i s  2 0 . 3 0  u h r  g e ö f f n e t. 

T o as  t,  La  u g e n b r e z e n  u n d  F o cacc    i a  g i b t ' s  

n at ü r l i c h  d a r ü b e r  h i n a u s  

( s o l a n g e  d e r  V o r r at  r e i c h t ) .

OUR    K IT  C HEN    I S  OPEN     D A ILY   FROM     1 1 . 3 0  A M  TO   9 . 3 0  PM   

( o n  w e e k e n d s  u n t i l  8 . 3 0 ) . 

t o as  t,  FRE   S H  

PRETZEL      S ,  A ND   FO  C A C C I A  A RE   A LWAY S  AVA IL  A B LE   

( A S  LONG     A S  S UPPLIE      S  L A S T ) .



Getränke
q
A lkoholfreies             und    S ä fte   
N O N -A L C O H O L IC   D R I N KS   A N D  J UICES   

H ausgemachte            L imonaden      
H O M E M A D E  L e monad     e s  
m i t  S o d a  o d e r  I n n sb  r u ck  e r  L e i t u n g swass    e r 

w i t h  s o d a  o r  f r e s h  l o ca  l  S p r i n g  wat e r

*  A p f e l- M i n z e  A PPLE     MINT  

*  O r a n g e - R o s m a r i n  OR  A NGE    RO  S EM  A RY

*  I n g w e r - L i m e t t e  g i n g e r - l i m e 

*  sa  i s o n a l e  A n g e b o t e  S E A S ON  A L  OFFER     S

0 , 3  /  0 , 5  L  *  3 , 3 0  /  4 , 3 0

G asteiner         M ineralwasser            
M I N E R A L  WAT e r
p r i ck  e l n d  o d e r  s t i l l  s pa r k l i n g  o r  s t i l l

0 , 3 3  L  *  2 , 6 0

C oca    C ola    /  C oca    C ola    light     
e n t h ä lt  e i n e  P h e n y l a l a n i n q u e l l e 

C ONT  A IN  S  PHENYL      A L A NINE  

0 , 3 3  L  *  3 , 3 0                                            

A lmdudler      
0 , 3 3  L  *  3 , 3 0

Pago   
J UICES   
*  M u lt i v i ta m i n  M u lt i v i ta m i n

*  A p f e l  A p p l e

*  J o h a n n i sb  e e r e  b l ack    c u r r a n t

0 , 2  L  *  3 , 4 0

m i t  Wass   e r  o d e r  S o d a  W ITH    WATER    OR   S OD  A

0 , 3  L  /  0 , 5  L  *  3 , 4 0  /  4 , 2 0      

E istee      E l  T ony   
E i s t e a  El   Ton   y 
0 , 3 3  L  *  3 , 9 0

F R I T Z 
F R IT  Z  Soda    s
*  L e m o n  L e m o n

*  M i sc  h - Masc    h  M i x e d

*  C o l a  C o k e

*  R h aba   r b e r  RHU   B A R B

0 , 3 3  L  *  3 , 9 0

S oda    Zitrone     
L E M O N  S O D A 
0 , 3  L  /  0 , 5  L  *  2 , 4 0  /  3 , 1 0

Wir organisieren für euch gerne 
Kindergeburtstage, Firmenfeiern,  

Teambuildings/Incentives,  Sonderkurse  
und Trainings für Sportvereine  

Anfragen bitte an: 
info@kletterzentrum-innsbruck.at  

Q



Alle unsere Speisen fertigen wir aus  
hochwertigen Zutaten und selbstverständ-

lich auf natürlicher Basis (z.B.kein  
Suppenpulver). Weiters beziehen wir  

unsere Waren von regionalen  
Produzenten und Lieferanten, wie z.B.: 

  
Obst und Gemüse Niederwieser

Bäckerei Lener 
 

Hitzefrei Eis

Tirol Milch 
 

Recheis

Rösterei Brennpunkt

Speisen
q
  
 

U nsere      klassiker         : 
beliebt      ,  ber   ü hmt    &  hausgemacht           !

K I  P ower     B owl   
R e i s ,  K o k o s g e m ü s e ,  T h a i - G u r k e ,  B l a u k r a u t,  

T e m p u r a g e m ü s e ,  Ma  n g o,  E r d n ü ss  e ,  K o r i a n d e r - 

D i p,  wa h lw e i s e  m i t  H u h n  o d e r  T o f u  ( E , F, M , n ) 

R i c e ,  c o c o n u t  v e g e tab  l e s ,  T h a i  c u c u m b e r ,  r e d  cabba    -

g e ,  t e m p u r a  v e g e tab  l e s ,  m a n g o,  p e a n u t s ,  c o r i a n d e r 

d i p,  w i t h  r o as  t e d  c h i ck  e n  o r  t o f u 

v e g a n  m i t  T o f u  v e g a n  w i t h  T o f u 

g l u t e n f r e i  o h n e  T e m p u r a  g l u t e n - f r e e  w i t h o u t 

t e m p u r a 

1 4 , 9 0

2  S tk  .  hausgemachte             S pinatkn      ö del    v e g g i 
m i t  k n ack   i g e n  S a l at e n ,  Pa r m e sa  n  u n d  

g e sc  h m o l z e n e r  B u t t e r  ( A ,C ,G , L ) 

H o m e m a d e  S p i n ac  h  d u m p l i n g s  W ITH    PA RME   S A N ,  

B UTTER      A ND   S A L A D   
1 3 , 4 0

2  S tk  .  hausgemachte             K aspresskn         ö del    v e g g i 
m i t  k n ack   i g e n  S a l at e n ,  g e sc  h m o l z e n e r  

B u t t e r  u n d  S c h n i t t l a u c h  ( A ,C ,G , L ) 

r o as  t e d  c h e e s e - D u m p l i n g s  w i t h  m i x e d  sa  l a d,  

b u t t e r  a n d  c h i v e s 

1 4 , 9 0  

 

2  S tk  .  hausgemachte             R ohnenkn       ö del    v e g g i 
m i t  k n ack   i g e n  S a l at e n ,  S a l b e i b u t t e r ,  g a r -

n i e r t  m i t  G o r g a n z o l a- W ü r f e l  u n d  Wa l n ü ss  e n 

( A ,C ,G , L , h ) 

h o m e m a d e  b e e t r o o t- d u m p l i n g s  w i t h  c r i s p y  sa  l a d s , 

sa  g e  b u t t e r ,  g a r n i s h e d  w i t h  G o r g a n z o l a  c u b e s  a n d 

wa l n u t s 

1 3 , 4 0 

K n ö del  - D uett     v e g g i 
j e  e i n  s p i n at-  u n d  e i n  kas   p r e ssk   n ö d e l  m i t  

k n ack   i g e n  sa  l at e n  u n d  g e sc  h m o l z e n e r  

b u t t e r  ( A ,c ,g ) 

o n e  s p i n ac  h e  a n d   o n e  r o as  t e d  c h e e s e - D u m p l i n g  

e ac  h  w i t h  m i x e d  sa  l a d,  m e lt e d  b u t t e r  a n d  c h i v e s 

1 4 , 9 0  E u r o

K n ö del  -T ris    v e g g i 
j e  e i n  R o h n e n - ,  s p i n at-  u n d  kas   p r e ssk   n ö d e l  m i t  

k n ack   i g e n  sa  l at e n ,  g e sc  h m o l z e n e r  b u t t e r  u n d 

Pa r m e sa  n  ( A ,c ,g ) 

o n e  e ac  h  B e e t r o t- ,  s p i n ac  h e  a n d  r o as  t e d  c h e e s e - D u m -

p l i n g  w i t h  m i x e d  sa  l a d,  m e lt e d  b u t t e r  a n d  c h i v e s 

1 5 , 9 0  E u r o



Eigenes Bistro, Shop und Verleih

Eigene Kletterschule

Busverbindung direkt zur Halle

Parkplatzbewirtschaftung durch  
die Stadt Innsbruck

K affee     
Coff    e e 

E spresso       
2 , 2 0

E spresso        M acchiato        ( G )

2 , 2 0

E spresso        D oppio              
4 , 1 0

V erl   ä ngerter        am  e r i c ano    ( G )               
3 , 3 0

C appuccino          ( G )                    
3 , 4 0

L atte    M acchiato        ( G )                  
4 , 4 0                                                                                     

C hai    L atte    ( G )

4 , 4 0

H ei  S S e  S chokolade          H O T  C H O C O L ATE   ( G )                                             
4 , 7 0 
p l u s  S c h l a g o b e r s  add    wh  i p p e d  c r e am  
+ 0 , 5 0 

B abyc    C ino    g e sc  h ä u m t e  m i l c h  m i t  K aka   o p u lv e r 
hoT    m i l k  -  fro   t h y  M i l k  w i t h  c o c oa   on   t o p    ( G )                         
1 , 2

T E E 

K anne     T e aPo   t
B i o  u n d  Fa i r  ORG   A NI  C  A ND   FA IR                             

*  H i g h l a n d  G r e e n  T e a 

*  S u p e r i o r  Ea  r l  G r e y  

*  A l p e n k r ä u t e r 

*  W i l d  B e r r y 

*  P f e f f e r m i n z e

3 , 6 0

S onstiges        
O t h e r  ( 0 )

R ot -  oder     W ei  S S wein     R E D  O R  W H ITE    W I N E 
0 , 2 5  L  *  5 , 5 0

S prit    z er   s ü ss   oder     sauer      
0 , 2 5  L  *  4 , 3 0 

H ugo     /  A perol      S prit    z 
0 , 2 5  L  *  5 , 8 0

vene    z iano     ( m i t  0 , 2  l  P r o s e cc  o ) 
w i t h  0 , 2  l  P r o s e cc  o
0 , 2 5  L  *  6 , 9 0

A u f  W u n sc  h 

m i t  H onig    , 
braunem Zucker  

o d e r  M ilch  
W ITH    HONEY    ,  B RO  W N 

S UG  A R ,  OR   MIL   K

V egan     ?

h a f e r d r i n k-
a u f p r e i s  + 0 , 3 0  
( p r o  p o r t i o n )

+0,30 Surcharge  

for oatDRINK



B ier    vom    Fass    ( A ) 
B EE  R  O N  D R A F T 

Zipfer       M ä r z en   ( Ob  e r ö s t e r r e i c h ) 
0 , 5  /  0 , 3  *  4 , 8 0  /  3 , 5 0 
 
G ö sser     N aturradler          ( S t e i e r m a r k ) 
0 , 5  /  0 , 3  *  4 , 8 0  /  3 , 5 0 

A lkoholfreie            B iere     ( A ) 
N O N -A L C O H O L IC   B EE  R

E delwei      S S  alkoholfrei            ( S a l z b u r g )
0 , 5  L  *  4 , 8 0

Zipfer       H ell    ( Ob  e r ö s t e r r e i c h )                                              
0 , 5  L  *  4 , 8 0 
 
H acker      P S chorr      N AT U R T R Ü B  ( ba y e r n )                                              
0 , 5  L  *  4 , 8 0

 
U nsere      B ierspe      z ialit    äten    ( a ) 
O U R  b e e r  s p e c i al  i t i e s
 

T egernseer          H elles      ( ba y e r n )
0 , 5 l  *  4 , 9 0 

B ayreuther         H ell    ( ba y e r n )
0 , 5 l  *  4 , 9 0 
 
G eigenseer          E delsud       ( o s t t i r o l ) 
0 , 5 l  *  4 , 9 0

O bertrumer          B io  - Zwickl       ( S a l z b u r g )
0 , 5 l  *  4 , 9 0

G eigenseer          Zwickl       ( Os  t t i r o l )
0 , 5 l  *  4 , 9 0

W eihenstephan             H e f e t r ü b  ( B ay e r n ) 
u n f i lt e r e d  w h e at  b e e r 

0 , 5 l  *  5 , 1 0 

K arg    W ei  z en   ( ba y e r n )
0 , 5 l  *  5 , 1 0

E delweiss         W ei  z en   ( S a z b u r g )
0 , 5 l  *  5 , 1 0 
 
Paulaner        W ei  z en   ( ba y e r n ) 
0 , 3 l  *  3 , 9 0

C ola   - W ei  z en  
0 , 5 l  *  4 , 9 0

H allen     - Facts  

17 m Wandhöhe und bis zu  
13 m überhängend

mehr als 50.000 verschiedene 
Klettergriffe

ca. 500 Seilkletterrouten  
und 200 Farboulder

täglich von 09.00 bis 23.00 Uhr geöffnet  
Kletterbetrieb bis 22.00 Uhr


