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ALLERGENINFORMATION GEMASS CODEX-EMPFEHLUNG:
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GLUTENHALTIGES GETREIDE GLUTEN-CONTAINING GRAINS
KREBSTIERE CRUSTACEANS

EIER EGG

FISCH FIsH

ERDNUSS PEANUTS

SOJA sovy

MILCH ODER LAKTOSE MILK OR LACTOSE
SCHALENFRUCHTE EDIBLE NUTS
SELLERIE CELERY

SENF MUSTARD

SESAM SESAME

SULFITE SULPHITES

LUPINEN LuPIN

WEICHTIERE moLLuSCS

INFORMATION UBER SUSSUNGSMITTEL GEMASS
VO DES BMG VOM 10.7.2014, BGBL NR. I1/175/
2014: EINE PHENYLALANINQUELLE KANN BEI

UBERMASSIGEM VERZEHR ABFUHREND WIRKEN.

K

bistro

WIR BITTEN EUCH UM VERSTANDNIS, DASS
MITGEBRACHTE SPEISEN UND GETRANKE BEI

UNS IM BISTRO SOWIE AUF DER TERRASSE NICHT
VERZEHRT WERDEN DURFEN. MITGEBRACHTE
SPEISEN UND GETRANKE KONNT IHR GERNE IM
KINDERBEREICH ODER IN UNSEREM SELBSTVER-
SORGERBEREICH IM ERSTEN STOCK KONSUMIEREN.

WE KINDLY ASK THAT THE BISTRO AND PATIO AREA
BE RESERVED FOR PAYING CUSTOMERS. ANY FOOD
THAT IS NOT PURCHASED ON THE PREMISES MAY BE
CONSUMED UPSTAIRS IN THE BLACK DIAMOND LOUN-
GE OR IN THE CHILDREN’S AREA. THANK YOU FOR
YOUR UNDERSTANDING.



UNSERE KUCHE HAT MONTAG BIS FREITAG VON
11.30 BIS 21.30 UHR, SAMSTAG, SONN- UND
FEIERTAG VON 11.30 BIS 20.30 UHR GEOFFNET.
TOAST, LAUGENBREZEN UND FOCACCIA GIBT'S
NATURLICH DARUBER HINAUS

(SOLANGE DER VORRAT REICHT).

OUR KITCHEN IS OPEN DAILY FROM 11.30 AM TO 9.30 PM
(ON WEEKENDS UNTIL 8.30).

TOAST, FRESH

PRETZELS, AND FOCACCIA ARE ALWAYS AVAILABLE
(AS LONG AS SUPPLIES LAST).

UNSERE SALATE: KRAFTSPENDER&SATTMACHER
OUR SALADS : POWERFUL AND FILLING

SALAT MIT HOUHNERSTREIFEN

KNACKIGE BLATTSALATE, MIT FRISCH GEGRILLTEN

HUHNERBRUST-STREIFEN UND VOLLKORNBROT (A)
CRUNCHY MIXED SALAD, WITH FRESHLY GRILLED CHICKEN
BREAST STRIPS AND WHOLEGRAIN BREAD

13,90

MAROKK. LINSEN-KICHERERBSEN-SALAT VEGAN
BELUGALINSEN, KICHERERBSEN, TROCKENFRUCHTE,
GURKE, FRISCHER KORIANDER UND PETERSIL, MIT
OFENBROT (A, C, G, L,)

BELUGA LENTILS, CHICKPEAS, DRIED FRUIT, CUCUMBER,
FRESH CORIANDER AND PARSLEY, WITH OVEN-BAKED BREAD
13,90

KLEINER/GROSSER SALAT VEGG/

SALATE DER SAISON MIT KRAUTERDRESSING, DAZU
VOLLKORNBROT (A,E,N)

SMALL/LARGE SALAD WITH VARIOUS LEAF LETTUCES
WITH HERB DRESSING, SERVED WITH WHOLEGRAIN BREAD
6,90/8,90

KLEINER HUNGER, SCHNELL GESTILLT
QUICK BITES

SUPPENTOPF VEGG/

ECHT GEZOGENE GEMUSEBRUHE

REAL VEGETABLE BROTH (A,C,G)

- MIT FRITTATTEN 6,00
WITH PANCAKES

-MIT 1 BZW 2 KASPRESSKNODEL 7,50 / 9,50
WITH 1 OR 2 CHEESE DUMPLINGS

FOCACCIA FETAKASE VEGG/

CREME FRAICHE, FETA, TOMATEN RUCOLA (A,G,)
CREAM FRAICHE, FETA CHEESE, TOMATOES, ROCKET SALAT
6,70

FOCACCIA ANTIPASTI VEGAN
ANTIPASTIGEMUSE, OLIVENPASTE, TOMATE,
RADICCHIO (A)

ANTIPASTI VEGETABLES, OLIVE PASTE, TOMATO, CHICORY
6,70

SCHINKEN-KASE-TOAST

HAM AND CHEESE TOAST

MIT KETCHUP+MAYOQO (C)

AUCH ALS NUR-KASE VARIANTE ERHALTLICH (A,G)
WITH KETCHUP AND MAYONESE - ALSO AVAILABLE
WITHOUT HAM

4,60

POMMES FRITES VEGG/

KETCHUP / MAYONNAISE (C)

FRENCH FRIES WITH KETCHUP / MAYONNAISE

4,20

- ZUSATZL. MIT 4 STK. HUHNERNUGGETS: 6,90



Qetm'nke

ALKOHOLFREIES UND SAFTE
NON-ALCOHOLIC DRINKS AND JUICES

HAUSGEMACHTE LIMONADEN

HOMEMADE LEMONADES

MIT SODA ODER INNSBRUCKER LEITUNGSWASSER
WITH SODA OR FRESH LOCAL SPRING WATER

* APFEL-MINZE APPLE MINT

* ORANGE-ROSMARIN ORANGE ROSEMARY

* INGWER-LIMETTE G/INGER-LIME

* SAISONALE ANGEBOTE SEASONAL OFFERS
0,3/0,5L*3,30/4,30

GASTEINER MINERALWASSER
MINERAL WATER

PRICKELND ODER STILL SPARKLING OR STILL
0,33 L*2,60

COCA COLA /COCA COLA LIGHT
ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE
CONTAINS PHENYLALANINE

0,33 L* 3,30

ALMDUDLER
0,33 L* 3,30

PAGO
JUICES
* MULTIVITAMIN MULTIVITAMIN
* APFEL APPLE
Wir organisieren fur euch gerne * JOHANNISBEERE BLACK CURRANT
Kindergeburtstage, Firmenfeiern, 0,2 L*3,40
Teambuildings/Incentives, Sonderkurse
und Trainings fur Sportvereine
Anfragen bitte an:
info@kletterzentrum-innsbruck.at EISTEE EL TONY
EISTEA EL TONY
0,33 L * 3,90

MIT WASSER ODER SODA WITH WATER OR SODA
0,3L/0,5L*3,40/4,20

FRITZ

FRITZ SODAS

* LEMON LEMON

* MISCH-MASCH M/XED
* COLA CcOKE

* RHABARBER RHUBARB
0,33 L*3,90

SODA ZITRONE
LEMON SODA
0,3L/0,5L*2,40/3,10



Alle unsere Speisen fertigen wir aus
hochwertigen Zutaten und selbstverstand-
lich auf natlrlicher Basis (z.B.kein
Suppenpulver). Weiters beziehen wir
unsere Waren von regionalen

Produzenten und Lieferanten, wie z.B.:

Obst und GemuUse Niederwieser
Backerei Lener

Hitzefrei Eis

Tirol Milch

Recheis

Rdsterei Brennpunkt

pessen

/‘—

UNSERE KLASSIKER:
BELIEBT, BERUHMT & HAUSGEMACHT!

KI POWER BOWL

REIS, KOKOSGEMUSE, THAI-GURKE, BLAUKRAUT,
TEMPURAGEMUSE, MANGO, ERDNUSSE, KORIANDER-
DIP, WAHLWEISE MIT HUHN ODER TOFU (E,F,M,N)
RICE, COCONUT VEGETABLES, THAI CUCUMBER, RED CABBA-
GE, TEMPURA VEGETABLES, MANGO, PEANUTS, CORIANDER
DIP, WITH ROASTED CHICKEN OR TOFU

VEGAN MIT TOFU VEGAN WITH TOFU

GLUTENFREI OHNE TEMPURA GLUTEN-FREE WITHOUT
TEMPURA

14,90

2 STK. HAUSGEMACHTE SPINATKNODEL VEGG/
MIT KNACKIGEN SALATEN, PARMESAN UND
GESCHMOLZENER BUTTER (A,C,G,L)

HOMEMADE SPINACH DUMPLINGS WITH PARMESAN,
BUTTER AND SALAD

13,40

2 STK. HAUSGEMACHTE KASPRESSKNODEL V£GG/
MIT KNACKIGEN SALATEN, GESCHMOLZENER

BUTTER UND SCHNITTLAUCH (A,C,G,L)

ROASTED CHEESE-DUMPLINGS WITH MIXED SALAD,

BUTTER AND CHIVES

14,90

2 STK. HAUSGEMACHTE ROHNENKNODEL VvEGG/
MIT KNACKIGEN SALATEN, SALBEIBUTTER, GAR-
NIERT MIT GORGANZOLA-WURFEL UND WALNUSSEN
(A,C,G,L,H)

HOMEMADE BEETROOT-DUMPLINGS WITH CRISPY SALADS,
SAGE BUTTER, GARNISHED WITH GORGANZOLA CUBES AND
WALNUTS

13,40

KNODEL-DUETT VEGG/

JE EIN SPINAT- UND EIN KASPRESSKNODEL MIT
KNACKIGEN SALATEN UND GESCHMOLZENER
BUTTER (A,C,G)

ONE SPINACHE AND ONE ROASTED CHEESE-DUMPLING
EACH WITH MIXED SALAD, MELTED BUTTER AND CHIVES
14,90 EURO

KNODEL-TRIS VEGG/

JE EIN ROHNEN-, SPINAT- UND KASPRESSKNODEL MIT
KNACKIGEN SALATEN, GESCHMOLZENER BUTTER UND
PARMESAN (A,C,G)

ONE EACH BEETROT-, SPINACHE AND ROASTED CHEESE-DUM-
PLING WITH MIXED SALAD, MELTED BUTTER AND CHIVES
15,90 EURO



Eigenes Bistro, Shop und Verleih
Eigene Kletterschule
Busverbindung direkt zur Halle

Parkplatzbewirtschaftung durch
die Stadt Innsbruck

KAFFEE
COFFEE

ESPRESSO
2,20

ESPRESSO MACCHIATO (G)
2,20

ESPRESSO DOPPIO
4,10

VERLANGERTER AMERICANO (G)
3,30

CAPPUCCINO (G)

3,40
— VEGAN?
LATTE MACCHIATO (G)
4 40 HAFERDRINK-
! AUFPREIS +0,30
(PRO PORTION)
CHAI LATTE (G) +0,30 SURCHARGE
4 , 4 O FOR OATDRINK

HEISSE SCHOKOLADE HOT CHOCOLATE (G)
4,70

PLUS SCHLAGOBERS ADD WHIPPED CREAM
+0,50

BABYCCINO GESCHAUMTE MILCH MIT KAKAOPULVER
HOT MILK - FROTHY MILK WITH COCOA ON TOP (G)
1,2

TEE

KANNE TEAPOT

BIO UND FAIR ORGANIC AND FAIR

* HIGHLAND GREEN TEA

* SUPERIOR EARL GREY

* ALPENKRAUTER

* WILD BERRY SR
BRAUNEM ZUCKER

* PFEFFERMINZE ODER MILCH
3,60 WITH HONEY, BROWN
SUGAR, OR MILK

AUF WUNSCH

SONSTIGES
OTHER (0)

ROT- ODER WEISSWEIN RED OR WHITE WINE
0,25 L * 5,50

SPRITZER SUSS ODER SAUER
0,25 L * 4,30

HUGO / APEROL SPRITZ
0,25 L * 5,80

VENEZIANO (MIT 0,2 L PROSECCO)
WITH 0,2 L PROSECCO
0,25 L * 6,380



HALLEN-FACTS

17 m Wandhohe und bis zu
13 m Uberhadngend

mehr als 50.000 verschiedene
Klettergriffe

ca. 500 Seilkletterrouten
und 200 Farboulder

taglich von 09.00 bis 23.00 Uhr geoffnet
Kletterbetrieb bis 22.00 Uhr

BIER VOM FASS (A)
BEER ON DRAFT

ZIPFER MARZEN (0BERGSTERREICH)
0,5/0,3*4,80/3,50

GOSSER NATURRADLER (STE/ERMARK)
0,5/0,3* 4,80/ 3,50

ALKOHOLFREIE BIERE (A)
NON-ALCOHOLIC BEER

EDELWEISS ALKOHOLFREI (SALZBURG)
0,5L*4,80

ZIPFER HELL (0OBEROSTERREICH)
0,5L* 4,80

HACKER PSCHORR NATURTRUB (BAYERN)
0,5L*4,80

UNSERE BIERSPEZIALITATEN (A)
OUR BEER SPECIALITIES

TEGERNSEER HELLES (BAYERN)
0,5L * 4,90

BAYREUTHER HELL (BAYERN)
0,5L * 4,80

GEIGENSEER EDELSUD (0OSTT/ROL)
0,5L * 4,90

OBERTRUMER BIO-ZWICKL (SALZBURG)
0,5L * 4,80

GEIGENSEER ZWICKL (0STT/ROL)
0,5L * 4,90

WEIHENSTEPHAN HEFETRUB (BAYERN)
UNFILTERED WHEAT BEER
0,5L * 5,10

KARG WEIZEN (BAYERN)
0,5L * 5,10

EDELWEISS WEIZEN (SAZBURG)
0,5L * 5,10

PAULANER WEIZEN (BAYERN)
0,3L * 3,90

COLA-WEIZEN
0,5L * 4,90



