
ALLERGENINFORMATION

GEMÄSS C ODEX-EMPFEHLUNG: 

A 	 G L U T E N H A LT I G E S  G E T R E I D E

B 	 K R E B S T I E R E

C 	 E I E R

D 	 F I S C H

E 	 E R D N U S S

F 	 S O J A

G 	 M I L C H  O D E R  L A K T O S E

H 	 S C H A L E N F R Ü C H T E

L 	 S E L L E R I E

M 	 S E N F

N 	 S E S A M

O 	 S U L F I T E

P 	 L U P I N E N

R 	 W E I C H T I E R E 

I N F O R M AT I O N  Ü B E R

S Ü S S U N G S M I T T E L  G E M Ä S S 

V O  D E S  B M G  V O M  1 0 . 7 . 2 0 1 4 ,

B G B L  N R .  I I / 1 7 5 /

2 0 1 4 :  E I N E  P H E N Y L A L A N I N Q U E L L E

K A N N  B E I  Ü B E R M Ä S S I G E M

V E R Z E H R  A B F Ü H R E N D  W I R K E N .

W I R  B I T T E N  E U C H  U M  V E R S TÄ N D N I S , 

D A S S  M I T G E B R A C H T E  S P E I S E N  U N D 

G E T R Ä N K E  B E I  U N S  I M  B I S T R O  S O W I E 

A U F  D E R  T E R R A S S E  N I C H T  V E R Z E H R T 

W E R D E N  D Ü R F E N .

M I T G E B R A C H T E  S P E I S E N  U N D

G E T R Ä N K E  K Ö N N T  I H R  G E R N E  I M 

K I N D E R B E R E I C H  O D E R  I N  U N S E R E M 

S E L B S T V E R S O R G E R B E R E I C H  I M

E R S T E N  S T O C K  K O N S U M I E R E N .

bistro
SELF SERVICE



GetränkeDrinks
H A U S G E M A C H T E  L I M O N A D E N
H O M E - M A D E  L E M O N A D E S
MIT SODA ODER INNSBRUCKER LEITUNGSWASSER /
WITH SODA OR FRESH LOCAL SPRING WATER
•	 APFEL-MINZE / APPLE MINT
•	 ORANGE-ROSMARIN / ORANGE ROSEMARY
•	 INGWER-LIMETTE / GINGER-LIME
•	 SAISONALE ANGEBOTE / SEASONAL OFFERS
0 , 3  L  /  0 , 5  L  –  3 , 6 0  /  4 , 6 0  €

G A S T E I N E R  M I N E R A L W A S S E R
M I N E R A L  WAT E R
P R I C K E L N D  O D E R  S T I L L

0 , 3 3  L  -  2 , 6 0

C O C A  C O L A  /  C O C A  C O L A  L I G H T 
E N T H Ä LT  E I N E  P H E N Y L A L A N I N Q U E L L E

C O N TA I N S  P H E N Y L A L A N I N E
0 , 3 3  L  -  3 , 4 0                                            

A L M D U D L E R
0 , 3 3  L  -  3 , 4 0

PA G O
J U I C E S
•	 MULTIVITAMIN
•	 APFEL / APPLE
•	 JOHANNISBEERE / BLACK CURRANT
0 , 2  L  -  3 , 5 0

M I T  WA S S E R  O D E R  S O D A  /

W I T H  WAT E R  O R  S O D A
0 , 3  L  /  0 , 5  L  -  3 , 5 0  /  4 , 5 0      

E L  T O N Y  M AT E  G E T R Ä N K 
0 , 3 3  L  -  3 , 9 0

F R I T Z
•	 LEMON
•	 MISCH-MASCH / MIXED
•	 COLA
•	 RHABARBER / RHUBARB
0 , 3 3  L-  3 , 9 0

S O D A  Z I T R O N E
L E M O N  S O D A
0 , 3  L  /  0 , 5  L  -  2 , 6 0  /  3 , 6 0

H O L L E R  S O D A  /  L E I T U N G S W A S S E R
E L D E R B E R R Y  J U I C E  W I T H  S O D A  /  TA B L E  WAT E R
0 , 5  L  -  4 , 0 0

Alkoholfrei

Non-alcoholic

Home-made
Juices

hausgemachte
Säfte



E S P R E S S O 
2 , 3 0

E S P R E S S O  M A C C H I AT O  ( G ) 
2 , 3 0

E S P R E S S O  D O P P I O          
4 , 3 0

V E R L Ä N G E R T E R  /  A M E R I K A N O  
3 , 5 0

C A P P U C C I N O  ( G )                   
3 , 6 0

L AT T E  M A C C H I AT O  ( G )
4 , 6 0                                                                                     

C H A I  L AT T E  ( G )
4 , 6 0

H E I S S E  S C H O K O L A D E  /  H O T  C H O C O L AT E  ( G )                    
4 , 8 0

B A B Y C C I N O  ( G )            
1 , 0 0

A U F  W U N S C H 

M I T  H O N I G , 
BRAUNEM ZUCKER  

O D E R  M I L C H

K A N N E
B I O  U N D  FA I R                               

• 	 H I G H L A N D  G R E E N  T E A

• 	 S U P E R I O R  E A R L  G R E Y 

• 	 A L P E N K R Ä U T E R  /  H E R B S
• 	 W I L D  B E R R Y

• 	 P F E F F E R M I N Z E  /  P E P P E R M I N T
4 , 5 0

TeeTea

V E G A N  A U F P R E I S  M I T  H A F E R D R I N K

V E G A N  E X T R A  C H A R G E  W I T H  O AT  D R I N K 
0 , 4 0

W I R  B E Z I E H E N  U N S E R E N  K A F F E E  V O N  D E R

R Ö S T E R E I  B R E N N P U N K T  I N  I N N S B R U C K .

Cappuccino

Espresso

Lungo

Hot
Chocolate

Iced

Crema

KaffeeCoffee



Z I P F E R  M Ä R Z E N  ( O B E R Ö S T E R R E I C H )
0 , 5  L  /  0 , 3  L  -  4 , 8 0  /  3 , 6 0

G Ö S S E R  N AT U R R A D L E R  ( S T E I E R M A R K )
0 , 5  L  /  0 , 3  L  -  4 , 8 0  /  3 , 6 0

A L K O H O L F R E I E  B I E R E  ( A )

N O N -A L C O H O L I C  B E E R

E D E L W E I S S  A L K O H O L F R E I  ( S A L Z B U R G )
0 , 5  L  -  4 , 8 0

Z I P F E R  H E L L  ( O B E R Ö S T E R R E I C H )                                         
0 , 5  L  -  4 , 8 0

H A C K E R  P S C H O R R  N AT U R T R Ü B  ( B AY E R N )                                         
0 , 5  L  -  4 , 8 0

W E I H E N S T E P H A N  H E F E W E I S S  ( B AY E R N )
0 , 5  L  -  4 , 8 0

U N S E R E  B I E R S P E Z I A L I TÄT E N  ( A )

S P E C I A L  B E E R

T E G E R N S E E R  H E L L  ( B AY E R N )
0 , 5  L  -  4 , 9 0 

B AY R E U T H E R  H E L L  ( B AY E R N )
0 , 5  L  -  4 , 9 0

G E I G E N S E E R  E D E L S U D  ( O S T T I R O L )
0 , 5  L  -  4 , 9 0

G E I G E N S E E R  Z W I C K L  ( O S T T I R O L )
0 , 5  L  -  4 , 9 0

W E I H E N S T E P H A N  H E F E T R Ü B  ( B AY E R N )
0 , 5  L  -  5 , 1 0

K A R G  W E I Z E N  ( B AY E R N )
0 , 5  L  -  5 , 1 0

E D E L W E I S S  W E I Z E N  ( S A L Z B U R G )
0 , 5  L  -  5 , 1 0

PA U L A N E R  W E I Z E N  ( B AY E R N )
0 , 3  L  -  3 , 9 0

Bier Beer

C O L A  W E I Z E N
0 , 5  L  -  4 , 9 0

S O N S T I G E  ( O )

O T H E R

R O T-  O D E R  W E I S S W E I N  /  R E D  O R  W H I T E  W I N E
0 , 2 5  L  -  5 , 5 0

S P R I T Z E R  S Ü S S  O D E R  S A U E R  /  S W E E T  O R  S A U R
0 , 2 5  L  -  4 , 6 0

H U G O  /  A P E R O L  S P R I T Z  /  L I M O N C E L L O  S P R I T Z
0 , 2 5  L  -  6 , 1 0



T O M  K H A
( F, N , L )

S U P P E N B O W L :  Z I T R O N I G  F R I S C H E  S U P P E N B A S I S  M I T 

S E L L E R I E ,  V E R S C H I E D E N E N  G E M Ü S E N ,  E D A M A M E  U N D 

Y U B A

S O U P  B O W L :  L E M O N Y,  F R E S H  S O U P  B A S E  W I T H  C E - 
L E R Y,  VA R I O U S  V E G E TA B L E S ,  E D A M A M E A N D  Y U B A                         
1 4 , 9 0 

+ € 2  -  M I T  E I  ( G )  /  W I T H  E G G
+ € 2  -  M I T  2  WA N T O N I  ( A )  /  W I T H  2  WA N T O N I

S U P P E N T O P F
( A ,C ,G , L )

K L A R E  G E M Ü S E B R Ü H E  M I T

C L E A R  V E G E TA B L E  S O U P  W I T H
• 	 6 , 9 0  -  F R I TAT T E N  /  PA N C A K E  S T R I P E S                       
• 	 1 0 , 5 0  -  2  K A S P R E S S K N Ö D E L  /  	

2  C H E E S E  D U M P L I N G

U N S E R E  „ A L L  T I M E  FAV O R I T E S “ 

2  S T K .  H A U S G E M A C H T E  S P I N AT K N Ö D E L 
( A ,C ,G , L )

M I T  K N A C K I G E N  S A L AT E N ,  PA R M E S A N  U N D

G E S C H M O L Z E N E R  B U T T E R

H O M E M A D E  S P I N A C H  D U M P L I N G S  W I T H  C R I S P
S A L A D S ,  PA R M E S A N  A N D  M E LT E D  B U T T E R     

1 3 , 4 0 

2  S T K .  H A U S G E M A C H T E  K A S P R E S S K N Ö D E L 
( A ,C ,G , L )

M I T  K N A C K I G E N  S A L AT E N ,  PA R M E S A N  U N D

G E S C H M O L Z E N E R  B U T T E R

H O M E M A D E  C H E E S E  D U M P L I N G S  W I T H  C R I S P
S A L A D S ,  PA R M E S A N  A N D  M E LT E D  B U T T E R 

1 4 , 9 0

K N Ö D E L  D U E T T 
( A ,C ,G , L )

J E  E I N  H A U S G E M A C H T E R  S P I N AT-  U N D  K A S P R E S S K N Ö -

D E L  M I T  K N A C K I G E N  S A L AT E N ,  PA R M E S A N  U N D

G E S C H M O L Z E N E R  B U T T E R

O N E  H O M E M A D E  S P I N A C H  A N D  C H E E S E  D U M P L I N G 
E A C H  W I T H  C R I S P Y  S A L A D S ,  PA R M E S A N  A N D
M E LT E D  B U T T E R 

1 4 , 9 0

T I R O L  B O W L
( A ,C , L )

S U P P E N B O W L  M I T :  R I N D S S U P P E N F L E I S C H  A U F  G E R S T L 

M I T  S E L L E R I E ,  K A R O T T E N ,  F E N C H E L  U N D  K R E N

S O U P  B O W L  W I T H :  B E E F  S O U P  M E AT  O N  G E R S T L  W I T H 
C E L E R Y,  C A R R O T,  F E N N E L  A N D  H O R S E R A D I S H
1 5 , 5 0

K I  W I N T E R  B O W L
( C , F, L , N )

S U P P E N B O W L :  F E I N  W Ü R Z I G E  S U P P E N B A S I S  M I T  R E I S -

N U D E L N ,  V E R S C H I E D E N E N  G E M Ü S E N ,  E D A M A M E  U N D 

Y U B A

S O U P  B O W L :  F I N E LY  S P I C Y  S O U P  B A S E  W I T H  R I C E 
N O O D L E S ,  VA R I O U S  V E G E TA B L E S ,  E D A M A M E  A N D  Y U B A
1 4 , 9 0

SpeisenFood

+ € 2  -  M I T  E I  ( C )  /  W I T H  E G G
+ € 2  -  M I T  2  WA N T O N I  ( A )  /  W I T H  2  WA N T O N I

berühmtbeliebt

hausgemacht

frisch

V E G E TA R I S C H  /  V E G E TA R I A N

V E G A N

G L U T E N  F R E I  /  G L U T E N 

TA K E  AWAY  F Ü R  S P E I S E N

U N D  G E T R Ä N K E

TA K E  AWAY  F O R  F O O D  A N D 
D R I N K S 



A L L E  U N S E R E  S P E I S E N  F E R T I G E N  W I R  A U S

H O C H W E R T I G E N  Z U TAT E N  U N D  S E L B S T V E R S TÄ N D L I C H 

A U F  N AT Ü R L I C H E R  B A S I S  ( Z . B . K E I N

S U P P E N P U LV E R ) .  W E I T E R S  B E Z I E H E N  W I R

U N S E R E  WA R E N  V O N  R E G I O N A L E N

P R O D U Z E N T E N  U N D  L I E F E R A N T E N ,  W I E  Z . B . :

•	 OBST UND GEMÜSE NIEDERWIESER

•	 HITZEFREI EIS

•	 TIROL MILCH

•	 RECHEIS

Regional
Saisonal

K L E I N E R  H U N G E R ,  S C H N E L L  G E S T I L LT
Q U I C K  B I T E S

PA N I N O  F E TA K Ä S E  

( A ,G )

C R È M E  F R A Ĭ C H E ,  F E TA ,  T O M AT E N ,  R U C O L A

C R È M E  F R A Ĭ C H E ,  F E TA ,  T O M AT O E S ,  R O C K E T  S A L A D
7 , 2 0

PA N I N O  A N T I PA S T I  

( A )

A N T I PA S T I G E M Ü S E ,  E S T R A G O N - M A R G A R I N E ,  A J VA R , 

T O M AT E ,  R U C O L A

A N T I - PA S T I G E  V E G E TA B L E S ,  TA R R A G O N  M A R G A R I N E , 
A J VA R ,  T O M AT O,  R O C K E T
7 , 2 0

S C H I N K E N - K Ä S E -T O A S T  /  K Ä S E  T O A S T
H A M  A N D  C H E E S E  T O A S T  /  C H E E S E  T O A S T
( A ,C ,G )

M I T  K E T C H U P  &  M AYO N N A I S E

W I T H  K E T C H U P  &  M AYO N E S E
5 , 2 0  ( + € 2  M I T  S A L AT  /  W I T H  S A L A D )

P O M M E S  F R I T E S
F R E N C H  F R I E S
( C )

K E T C H U P  /  M A Y O N N A I S E

K E T C H U P  /  M AYO N E S E
4 , 3 0

Z U S ÄTZ L I C H  M I T  4  S T K .  H Ü H N E R N U G G E T S

W I T H  4  C H I C K E N  N U G G E T S
7 , 2 0

SalateSalads

Kraftspender

Sattmacher

Powerful

fill ing 

W I N T E R S A L AT
( A , F, H , M )

F R I S C H  G E B A C K E N E  R O H N E N  B Ä L L C H E N  A U F  E I N E M 

S A L AT  M I T  L I N S E N  U N D  F E N C H E L .  T O P P I N G  A U S

A H O R N S I R U P - S E N F  D R E S S I N G  U N D  N Ü S S E N

F R E S H LY  B A K E D  B E E T R O O T  B A L L S  O N  A  S A L A D  W I T H 
L E N T I L S  A N D  F E N N E L .  T O P P E D  W I T H
M A P L E  S Y R U P  M U S TA R D  D R E S S I N G  A N D  N U T S
1 3 , 9 0
+ € 2  -  M I T  H I R T E N K Ä S E  ( G )  /  W I T H  F E TA

K L E I N E R  /  G R O S S E R  S A L AT
( A , E , N ) 

S A L AT E  D E R  S A I S O N  M I T  K R Ä U T E R D R E S S I N G,  D A Z U 

V O L L K O R N B R O T

S M A L L / L A R G E  S A L A D  W I T H  VA R I O U S  L E A F  L E T T U C E
6 , 9 0  /  8 , 9 0

( C O W ‘ S
M I L K )


