ALLERGENINFORMATION
GEMASS CODEX-EMPFEHLUNG:
GLUTENHALTIGES GETREIDE
KREBSTIERE

EIER

FISCH

ERDNUSS

SOJA

MILCH ODER LAKTOSE
SCHALENFRUCHTE
SELLERIE
SENF
SESAM
SULFITE
LUPINEN
WEICHTIERE

X "o zzZTr-IOTMMmMOO®W >

WIR BITTEN EUCH UM VERSTANDNIS,
DASS MITGEBRACHTE SPEISEN UND
GETRANKE BEI UNS IM BISTRO SOWIE

AUF DER TERRASSE NICHT VERZEHRT €27

WERDEN DURFEN.

MITGEBRACHTE SPEISEN UND
GETRANKE KONNT IHR GERNE IM
KINDERBEREICH ODER IN UNSEREM
SELBSTVERSORGERBEREICH IM
ERSTEN STOCK KONSUMIEREN.




s
@ﬂM HAUSGEMACHTE LIMONADEN

HOME-MADE LEMONADES
MIT SODA ODER INNSBRUCKER LEITUNGSWASSER /
WITH SODA OR FRESH LOCAL SPRING WATER
APFEL-MINZE / APPLE MINT
ORANGE-ROSMARIN / ORANGE ROSEMARY
INGWER-LIMETTE / GINGER-LIME
SAISONALE ANGEBOTE / SEASONAL OFFERS
0,3L/0,5L-3,60/4,60¢

GASTEINER MINERALWASSER
MINERAL WATER

PRICKELND ODER STILL

0,33 L-2,60

COCA COLA /COCA COLA LIGHT
ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE
CONTAINS PHENYLALANINE

0,33 L - 3,40

ALMDUDLER
0,33 L-3,40

PAGO
JUICES

MULTIVITAMIN

APFEL / APPLE

JOHANNISBEERE / BLACK CURRANT
0,2 L-3,50

MIT WASSER ODER SODA /
WITH WATER OR SODA
0,3L/0,5L-3,50/4,50

EISTEE EL TONY
0,33 L-3,90

FRITZ
LEMON
MISCH-MASCH / MIXED
COLA
RHABARBER / RHUBARB
0,33 L- 3,90

SODA ZITRONE
LEMON SODA
0,3L/0,5L-2,60/3,60

HOLLER SODA / LEITUNGSWASSER
ELDERBERRY JUICE WITH SODA / TABLE WATER
Alkoholfrel Home-made 0,5 L - 4,00
Julices
hausgemachte
Sifte Now-alcoholic



WIR BEZIEHEN UNSEREN KAFFEE VON DER
ROSTEREI BRENNPUNKT IN INNSBRUCK.

ESPRESSO
2,30

ESPRESSO MACCHIATO (G)
2,30

ESPRESSO DOPPIO
4,30

VERLANGERTER / AMERIKANO
3,50

CAPPUCCINO (G)
3,60

LATTE MACCHIATO (G)
4,60

CHAI LATTE (G)
4,60

HEISSE SCHOKOLADE / HOT CHOCOLATE (G)
4,80

PLUS SCHLAGOBERS / ADD WHIPPED CREW
+0,50

BABYCCINO (G)
1,00

VEGAN AUFPREIS MIT HAFERDRINK
VEGAN EXTRA CHARGE WITH OAT DRINK
0,40

BIO UND FAIR
HIGHLAND GREEN TEA

SUPERIOR EARL GREY AUF WUNSCH
ALPENKRAUTER / HERBS MIT HONIG,
WILD BERRY BRAUNEM ZUCKER

PFEFFERMINZE / PEPPERMINT SBERRMEECH

4,50



SONSTIGE (0)
OTHER

ROT- ODER WEISSWEIN / RED OR WHITE WINE
0,25 L - 5,50

SPRITZER SUSS ODER SAUER / SWEET OR SAUR
0,25 L - 4,60

HUGO / APEROL SPRITZ / LIMONCELLO SPRITZ
0,25 L-6,10

VENEZIANO MIT 0,2 L PROSECCO
WITH 0,2 L PROSECCO
0,25 L-7,10

ZIPFER MARZEN (OBEROSTERREICH)
0,5L/0,3L-4,80/3,60

GOSSER NATURRADLER (STEIERMARK)
0,5L/0,83L-4,80/3,60

ALKOHOLFREIE BIERE (A)
NON-ALCOHOLIC BEER

EDELWEISS ALKOHOLFREI (SALZBURG)
0,5L-4,80

ZIPFER HELL (OBEROSTERREICH)
0,5L-4,80

HACKER PSCHORR NATURTRUB (BAYERN)
0,5L-4,80

UNSERE BIERSPEZIALITATEN (A)
SPECIAL BEER

TEGERNSEER HELL (BAYERN)
0,5L-4,90

BAYREUTHER HELL (BAYERN)
0,5L-4,90

GEIGENSEER EDELSUD (OSTTIROL)
0,5L-4,90

GEIGENSEER ZWICKL (OSTTIROL)
0,5L-4,90

WEIHENSTEPHAN HEFETRUB (BAYERN)
0,5L-5,10

KARG WEIZEN (BAYERN)
0,5L-5,10

EDELWEISS WEIZEN (SALZBURG)
0,5L-5,10

PAULANER WEIZEN (BAYERN)
0,3 L-3,90

COLA WEIZEN
0,5L-4,90




Sattmacher

KLEINER HUNGER, SCHNELL GESTILLT
QUICK BITES

PANINI FETAKASE Q\/O

(A,G)

CREME FRAICHE, FETA, TOMATEN, RUCOLA

CREME FRAICHE, FETA, TOMATOES, ROCKET SALAD
7,20

PANINI ANTIPASTI w

(A)

ANTIPASTIGEMUSE, ESTRAGON-MARGARINE, AJVAR,
TOMATE, RUCOLA

ANTI-PASTIGE VEGETABLES, TARRAGON MARGARINE,
AJVAR, TOMATO, ROCKET

7,20

SCHINKEN-KASE-TOAST / KASE TOAST
HAM AND CHEESE TOAST / CHEESE TOAST
MIT KETCHUP & MAYONNAISE (C)

WITH KETCHUP & MAYONESE

5,20/ +2,00 (MIT SALAT / WITH SALAD)

POMMES FRITES Q\/O
FRENCH FRIES

(C)

KETCHUP / MAYONNAISE
KETCHUP / MAYONESE
4,30

ZUSATZLICH MIT 4 STK. HUHNERNUGGETS
WITH 4 CHICKEN NUGGETS
7,20

GEBACKENE HUHNERSTREIFEN AUF
BLATTSALAT UND PREISELBEERMARMELADE
(A)

FRISCH GEBACKENE HUHNERBRUSTSTREIFEN AUF
KNACKIGEM BLATTSALAT UND VOLLKORNBROT
BAKED CHICKEN STRIPS ON LEAF SALAD AND
CRANBERRY JAM, WITH WHOLEGRAIN BREAD
13,90

MAROKK. LINSEN-KICHERERBSEN-SALAT ‘p
(A, C, L, O)

BELUGALINSEN, KICHERERBSEN, TROCKENFRUCHTE,
GURKE, FRISCHER KORIANDER UND PETERSIL, MIT
OFENBROT

BELUGA LENTIS, CHICKPEAS, DRIED FRUIT, CU-
CUMBER, FREWSH CORIANDER AND PARSLEX, WITH
OVEN-BAKED BREAD

13,90

KLEINER / GROSSER SALAT ‘p

(A E,N)

SALATE DER SAISON MIT KRAUTERDRESSING, DAZU
VOLLKORNBROT

SMALL/LARGE SALAD WITH VARIOUS LEAF LETTUCE
6,90 / 8,90

ALLE UNSERE SPEISEN FERTIGEN WIR AUS
HOCHWERTIGEN ZUTATEN UND SELBSTVERSTANDLICH
AUF NATURLICHER BASIS (Z.B.KEIN
SUPPENPULVER). WEITERS BEZIEHEN WIR
UNSERE WAREN VON REGIONALEN
PRODUZENTEN UND LIEFERANTEN, WIE Z.B.:
«  0BST UND GEMUSE NIEDERWIESER

«  BACKEREI LENER

«  HITZEFREI EIS

- TIROL MILCH

«  RECHEIS



Kl POWER BOWL ¢

(0, E, N, F,M)

VERSCHIEDENE BLATTSALATE MIT LIMETTENDRESSING,

QUINOA, KICHERERBSEN, ROTKRAUT, EDAMAME,
FALAFEL, MANGO, SONNENBLUMENKERNE, SESAM
UND ERDNUSSSAUCE.

VARIOUS LEAF SALADS WITH LIME DRESSING, QUINOA,

CHICKPEAS, RED CABBAGE, EDAMAME, FALAFEL,
MANGO, SUNFLOWER SEEDS, SESAME AND PEANUT
SAUCE.

14,90

GLUTEN FREI / GLUTEN

VEGETARISCH / VEGETARIAN

VEGAN

)43

TAKE AWAY FUR SPEISEN
REBOWL ;
- UND GETRANKE
TAKE AWAY FOR FOOD AND
DRINKS

DICKER WRAP MIT HUMMUS, QUINOA, FALAFEL,
MANGO, LEVANTE SALAT, BLAUKRAUT UND ZATAR
GEWURZ MISCHUNG

THICK WRAP WITH CREATIV

12,90

GEROSTETE BREZENKNODEL Q\/O

(A,C,E,G)

MIT SPIEGELEI AUF BLATTSALAT

ROASTED BREZEL-DUMPLINGS WITH FRIED EGG AND
LEAF SALAD

13,90 (+ € 1,50 - MIT SPECK / WITH HAM)

BURRATA AUF RUCOLA UND TOMATE Q\/O
(A,F,M,G)

MIT KAPERN, OLIVEN UND BASILIKUM-0L, DAZU
KNUSPRIGES CIABATTA BROT

BURRATA ON ROCKET AND TOMATO WITH CAPERS,
OLIVES AND BASIL-0IL, SERVED WITH CRISPY
CIABATTA BREAD

13,90

HUMMUS

(A,F,M,G)

MIT GEROSTETEN KICHERERBSEN, GRILLGEMUSE,
SERVIERT MIT GEROSTETEM CIABATTA BROT

WITH ROASTED CHICKPEAS, GRILLED VEGETABLES,
SERVED WITH TOASTED CIABATTA BREAD

11,90

UNSER ,ALL TIME FAVORITE*“

2 STK. HAUSGEMACHTE SPINATKNODEL Q\/O
MIT KNACKIGEN SALATEN, PARMESAN UND
GESCHMOLZENER BUTTER

HOMEMADE SPINACHE DUMPLINGS WITH CRISP
SALADS, PARMESAN AND MELTED BUTTER
(A,C,G,L)

13,40



