
AllergeninformAtion gemäSS C odex-empfehlung: 
A  g l u t e n h A lt i g e S  g e t r e i d e
B  K r e B S t i e r e
C  e i e r
d  f i S C h
e  e r d n u S S
f  S o j A
g  m i l C h  o d e r  l A K t o S e
h  S C h A l e n f r ü C h t e
l  S e l l e r i e
m  S e n f
n  S e S A m
o  S u l f i t e
p  l u p i n e n
r  W e i C h t i e r e 

i n f o r m At i o n  ü B e r  S ü S S u n g S m i t t e l  g e m ä S S 
V o  d e S  B m g  V o m  1 0 . 7 . 2 0 1 4 ,  B g B l  n r .  i i / 1 7 5 /
2 0 1 4 :  e i n e  p h e n y l A l A n i n q u e l l e  K A n n  B e i 
ü B e r m ä S S i g e m  V e r z e h r  A B f ü h r e n d  W i r K e n .

W i r  B i t t e n  e u C h  u m  V e r S tä n d n i S ,  d A S S 

m i t g e B r A C h t e  S p e i S e n  u n d  g e t r ä n K e  B e i 

u n S  i m  B i S t r o  S o W i e  A u f  d e r  t e r r A S S e  n i C h t 

V e r z e h r t  W e r d e n  d ü r f e n .  m i t g e B r A C h t e 

S p e i S e n  u n d  g e t r ä n K e  K ö n n t  i h r  g e r n e  i m 

K i n d e r B e r e i C h  o d e r  i n  u n S e r e m  S e l B S t V e r -

S o r g e r B e r e i C h  i m  e r S t e n  S t o C K  K o n S u m i e r e n .

bistro
Self Service

 
W e r d e  j e t z t  m i t g l i e d  b e i m  

a l p e n v e r e i n  i n n S b r u c k

deine vorteile:

- günstigster eintritt ins Ki und niedrigster preis bei Kursen  

(exklusiv für Alpenverein innsbruck-mitglieder!)

- ermäßigungen in zahlreichen weiteren Kletterhallen  (z.B. rum, 

telfs, imst,...)

- umfangreiche freizeitunfallversicherung inkludiert

- ermäßigung auf  über 500 hütten - mind. 10 euro  

weniger pro nacht

- umfangreiches Kurs- und tourenprogramm mit Sonderkonditio-

nen für mitglieder

- und Vieles mehr...



d a S  k i 
eine der größten und  

modernsten Anlagen weltweit

moderner fallschutzboden  
in der gesamten Kletteranlage

integriertes Bundes- und  
landesleistungszentrum  

(trainings- und Wettkampfstätte) u n S e r e  K ü C h e  h At  m o n tA g  B i S  f r e i tA g  V o n 

1 1 . 3 0  B i S  2 1 . 3 0  u h r ,  S A m S tA g,  S o n n -  u n d 

f e i e r tA g  V o n  1 1 . 3 0  B i S  2 0 . 3 0  u h r  g e ö f f n e t. 

t o A S t,  l A u g e n B r e z e n  u n d  f o C A C C i A  g i B t ' S  

n At ü r l i C h  d A r ü B e r  h i n A u S  

( S o l A n g e  d e r  V o r r At  r e i C h t ) .

Q

k l e i n e r  H u n g e r ,  S c H n e l l  g e S t i l lt

f o c a c c i a  f e ta k ä S e  V e g g i
( A ,g , ) 
C r È m e  f r A Ĭ C h e ,  f e tA ,  t o m At e n  r u C o l A 

6 , 1 0

f o c a c c i a  a n t i pa S t i  V e g A n
( A ,C )

A n t i pA S t i g e m ü S e ,  o l i V e n pA S t e ,  t o m At e                  

6 , 1 0

S c H i n k e n - k ä S e -t o a S t 
m i t  K e t C h u p + m Ayo  ( C ) 

A u C h  A l S  n u r - K ä S e  VA r i A n t e  e r h ä lt l i C h

( A ,g )      

4 , 6 0

p o m m e S  f r i t e S  V e g g i
K e t C h u p  /  m Ayo n n A i S e  ( C )

4 , 4 0 

 - z u S ät z l .  m i t  5  S t k .  H ü H n e r n u g g e t S 
( A ,g ,C , f )  

6 , 9 0

g r o S S e r / k l e i n e r  S a l at  V e g g i 
K n A C K i g e  S A l At e  d e r  S A i S o n  g A r n i e r t  m i t  

K ö r n e r n  u n d  m A r i n i e r t  m i t  K r ä u t e r d r e S S i n g, 

d A z u  V o l l K o r n B r o t  ( A , h , n )      

8 , 9 0 / 6 , 9 0

 

j e  n A C h  W i t t e r u n g,  S A i S o n 

u n d  p e r S o n A l S tä r K e  V e r S u -

C h e n  W i r ,  e u C h  e t WA S  A B -

W e C h S l u n g  z u  B i e t e n . 

B i t t e  B e A C h t e t  u n S e r e  

tA g e S A n g e B o t e .



Getränke
q
a l k o H o l f r e i e S  u n d  S ä f t e

H a u S g e m a c H t e  l i m o n a d e n  
m i t  S o d A  o d e r  i n n S B r u C K e r  l e i t u n g S WA S S e r

*  A p f e l- m i n z e

*  o r A n g e - r o S m A r i n

*  i n g W e r - l i m e t t e  

*  S A i S o n A l e  A n g e B o t e

0 , 3  /  0 , 5  l  *  3 , 1 0  /  4 , 1 0

g a S t e i n e r  m i n e r a l W a S S e r
p r i C K e l n d  o d e r  S t i l l

0 , 3 3  l  *  2 , 5 0

c o c a  c o l a  /  c o c a  c o l a  l i g H t 
e n t h ä lt  e i n e  p h e n y l A l A n i n q u e l l e

0 , 3 3  l  *  3 , 1 0                                            

a l m d u d l e r
0 , 3 3  l  *  3 , 1 0

pa g o 
*  m u lt i V i tA m i n

*  A p f e l

*  j o h A n n i S B e e r e

0 , 2  l  *  3 , 2 0

m i t  WA S S e r  o d e r  S o d A 

0 , 3  l  /  0 , 5  l  *  3 , 2 0  /  3 , 9 0      

e i S t e e  m a k ava 
0 , 3 3  l  *  3 , 9 0

f r i t z
*  l e m o n

*  m i S C h - m A S C h

*  C o l A

*  r h A B A r B e r

0 , 3 3  l  *  3 , 9 0

S o d a  z i t r o n e 
0 , 3  l  /  0 , 5  l  *  2 , 1 0  /  2 , 7 0

Wir organisieren für euch gerne 
Kindergeburtstage, firmenfeiern,  

teambuildings/incentives,  Sonderkurse  
und trainings für Sportvereine  

Anfragen bitte an: 
info@kletterzentrum-innsbruck.at  



Alle unsere Speisen fertigen wir aus  
hochwertigen zutaten und selbstverständ-

lich auf natürlicher Basis (z.B.kein  
Suppenpulver). Weiters beziehen wir  

unsere Waren von regionalen  
produzenten und lieferanten, wie z.B.: 

  
obst und gemüse niederwieser

Bäckerei lener 
 

hitzefrei eis

tirol milch 
 

recheis

rösterei Brennpunkt

Speisen
q
  
u n S e r e  S a l at e :  k r a f t S p e n d e r & S at t m a c H e r

k i  p o W e r  b o W l  V e g g i
B l At t S A l At e ,  B A B y S p i n At,  g e m ü S e ,  q i n o A ,  

m A n g o,  fA l A f e l  u n d  K e r n e  -   m A r i n i e r t  m i t  l i -

m e t t e n d r e S S i n g  u n d  h A u S g e m A C h t e r  

e r d n u S S A u C e  z u m  d i p p e n .  ( e , f, h , n )

1 3 , 6 0

l i n S e n - k i c H e r e r b S e n - S a l at  V e g A n
B e l u g A l i n S e n ,  K i C h e r e r B S e n ,  K o r i A n d e r ,  

r o t e r  z W i e B e l ,  g u r K e ,  m i n z e ,  t o m At e n ,  

t r o C K e n f r ü C h t e  u n d  m A n d e l n  -  S e r V i e r t  m i t 

WA r m e n  o f e n B r o t  ( A , h , n )                  

1 3 , 6 0

g r i e c H i S c H e r  b a u e r n S a l at  V e g g i 
g u r K e n ,  t o m At e n ,  pA p r i K A ,  r o t e r  z W i e B e l ,  o l i -

V e n ,  S C h A f S K ä S e  u n d  g e g r i l lt e m  f o A C C i A - B r o t

( g :  z i e g e n -  u n d  S C h A f m i l C h )      

1 3 , 6 0

k n a c k i g e  S a l at e  d e r  S a i S o n  V e g g i 
-  m i t  g e B r At e n e m  h A l l o u m i K ä S e  u n d  

V o l l K o r n B r o t  -  m A r i n i e r t  m i t  o l i V e n ö l- 

h o n i g d r e S S i n g  ( A ,g , h , n )      

1 3 , 6 0

u n S e r e  k l a S S i k e r : 
b e l i e b t,  b e r ü H m t  &  H a u S g e m a c H t !  

2  S t k .  H a u S g e m a c H t e  S p i n at k n ö d e l  V e g g i
m i t  K n A C K i g e n  S A l At e n ,  pA r m e S A n  u n d  

g e S C h m o l z e n e r  B u t t e r  ( A ,  C ,  g ,  l ) 
1 2 , 4 0

2  S t k .  k a S p r e S S k n ö d e l  V e g g i 
m i t  K n A C K i g e n  S A l At e n ,  g e S C h m o l z e n e r  

B u t t e r  u n d  S C h n i t t l A u C h  ( A ,  C ,  g ,  l , ) 

1 3 , 9 0 

k n ö d e l- d u e t t  V e g g i 
j e  e i n  S p i n At-  u n d  e i n  K A S p r e S S K n ö d e l  m i t  

K n A C K i g e n  S A l At e n  u n d  g e S C h m o l z e n e r  

B u t t e r  ( A ,C ,g ) 

1 3 , 8 0  e u r o



eigenes Bistro, Shop und Verleih

eigene Kletterschule

Busverbindung direkt zur halle

parkplatzbewirtschaftung durch  
die Stadt innsbruck

k a f f e e 

e S p r e S S o 
2 , 1 0

e S p r e S S o  m a c c H i at o  ( g )

2 , 1 0

e S p r e S S o  d o p p i o          
3 , 8 0

v e r l ä n g e r t e r  ( g )               
3 , 1 0

c a p p u c c i n o  ( g )                    
3 , 3 0

l at t e  m a c c H i at o  ( g )                  
4 , 2 0                                                                                     

c H a i  l at t e  ( g )

4 , 2 0

H e i S S e  S c H o k o l a d e  ( g )                                             
4 , 5 0 

b a b y- c i n o  ( g )                         
1 , 2 0 
 
a f f o g at o  ( C ,g ) 

e S p r e S S o  d o p p i o  m i t  1  K u g e l  VA n i l l e e i S                          
5 , 5 0

t e e 

k a n n e
B i o  u n d  fA i r                               

*  h i g h l A n d  g r e e n  t e A 

*  S u p e r i o r  e A r l  g r e y  

*  A l p e n K r ä u t e r 

*  W i l d  B e r r y 

*  p f e f f e r m i n z e

3 , 4 0

A u f  W u n S C h 

m i t  H o n i g , 
braunem zucker  

o d e r  m i l c H

v e g a n

h A f e r d r i n K-
A u f p r e i S  + 0 , 3 0  
( p r o  p o r t i o n )



b i e r  v o m  fa S S  ( A ) 

z i p f e r  m ä r z e n 
0 , 5  /  0 , 3  *  4 , 7 0  /  3 , 5 0

g ö S S e r  n at u r r a d l e r 
0 , 5  /  0 , 3  *  4 , 7 0  /  3 , 5 0 

a l k o H o l f r e i e  b i e r e  ( A )

e d e l W e i S S  a l k o H o l f r e i 
0 , 5  l  *  4 , 7 0

z i p f e r  H e l l                                              
0 , 5  l  *  4 , 7 0

u n S e r e  f l a S c H e n k i n d e r  ( A )

 

t e g e r n S e e r  H e l l 
0 , 5 l  *  4 , 8 0 

o b e r t r u m e r  b i o  z W i c k l 
0 , 5 l  *  4 , 9 0

b ay r e u t e r  H e l l 
0 , 5 l  *  4 , 8 0

W e i H e n S t e p H a n  h e f e t r ü B 

0 , 5 l  *  4 , 9 0

k a r g  W e i z e n 
0 , 5 l  *  4 , 9 0

e d e l W e i S S  W e i z e n 
0 , 5  /  0 , 3  *  4 , 9 0  /  3 , 8 0 

S o n S t i g e S  ( 0 )

r o t-  o d e r  W e i S S W e i n  ( A n g e B o t  S i e h e  B A r )

0 , 2 5  l  *  5 , 5 0

S p r i t z e r  S ü S S  o d e r  S a u e r
0 , 2 5  l  *  4 , 0 0

H u g o   /  a p e r o l  S p r i t z 
0 , 2 5  l  *  5 , 5 0

c a m pa r i  S o d a  o d e r  o r a n g e 
5  C l  *  5 , 9 0

v e n e z i a n o  ( m i t  0 , 2  l  p r o S e C C o )
0 , 2 5  l  *  6 , 9 0

S t i b i t z e r  a p f e l c i d e r 
0 , 3 3  l  *  4 , 9 0

H a l l e n - fa c t S

17 m Wandhöhe und bis zu  
13 m überhängend

mehr als 50.000 verschiedene 
Klettergriffe

ca. 500 Seilkletterrouten  
und 200 farboulder

täglich von 09.00 bis 23.00 uhr geöffnet  
Kletterbetrieb bis 22.00 uhr


