
Allergeninformation gemäSS C odex-Empfehlung: 
A 	G  l u t e n h a lt i g e s  G e t r e i d e
B 	 K r e bs  t i e r e
C 	E  i e r
D	F   i sc  h
E	E   r d n u ss
F	  S o j a
G	M   i l c h  o d e r  Lak   t o s e
H	  S c h a l e n f r ü c h t e
L	  S e l l e r i e
M	  S e n f
N	  S e sa  m
O	  S u l f i t e
P	L   u p i n e n
R	  W e i c h t i e r e 

I n f o r m at i o n  ü b e r  S ü S S u n g s m i t t e l  g e m ä S S 
V O  d e s  B MG   v o m  1 0 . 7 . 2 0 1 4 ,  B G B l  N r .  II  / 1 7 5 /
2 0 1 4 :  e i n e  P h e n y l a l a n i n q u e l l e  K a n n  b e i 
ü b e r m ä S S i g e m  V e r z e h r  ab  f ü h r e n d  w i r k e n .

W i r  b i t t e n  e u c h  u m  V e r s tä n d n i s ,  d ass   

m i t g e b r ac  h t e  S p e i s e n  u n d  G e t r ä n k e  b e i 

u n s  i m  B i s t r o  s o w i e  a u f  d e r  T e r r ass   e  n i c h t 

v e r z e h r t  w e r d e n  d ü r f e n .  M i t g e b r ac  h t e 

S p e i s e n  u n d  G e t r ä n k e  k ö n n t  i h r  g e r n e  i m 

K i n d e r b e r e i c h  o d e r  i n  u n s e r e m  S e l bs  t v e r -

s o r g e r b e r e i c h  i m  e r s t e n  S t o ck   k o n s u m i e r e n .

bistro
Self service

	
W e r d e  j e t z t  m i t g l i e d  b e i m  

a l p e n v e r e i n  i n n s b r u c k

Deine Vorteile:

- günstigster Eintritt ins KI und niedrigster Preis bei Kursen  

(exklusiv für Alpenverein Innsbruck-Mitglieder!)

- Ermäßigungen in zahlreichen weiteren Kletterhallen  (z.B. Rum, 

Telfs, Imst,...)

- umfangreiche Freizeitunfallversicherung inkludiert

- Ermäßigung auf  über 500 Hütten - mind. 10 Euro  

weniger pro Nacht

- umfangreiches Kurs- und Tourenprogramm mit Sonderkonditio-

nen für Mitglieder

- und Vieles mehr...



D a s  KI  
Eine der größten und  

modernsten Anlagen weltweit

Moderner Fallschutzboden  
in der gesamten Kletteranlage

Integriertes Bundes- und  
Landesleistungszentrum  

(Trainings- und Wettkampfstätte) U n s e r e  K ü c h e  h at  M o n ta g  b i s  F r e i ta g  v o n 

1 1 . 3 0  b i s  2 1 . 3 0  U h r ,  S a m s ta g,  S o n n -  u n d 

F e i e r ta g  v o n  1 1 . 3 0  b i s  2 0 . 3 0  u h r  g e ö f f n e t. 

T o as  t,  La  u g e n b r e z e n  u n d  F o cacc    i a  g i b t ' s  

n at ü r l i c h  d a r ü b e r  h i n a u s  

( s o l a n g e  d e r  V o r r at  r e i c h t ) .

Q

K l e i n e r  H u n g e r ,  s c h n e l l  g e s t i l lt

F o c a c c i a  F e ta k ä s e  v e g g i
( A ,G , ) 
C R È ME   FR  A Ĭ C HE  ,  F e ta ,  t o m at e n  r u c o l a 

6 , 1 0

f o c a c c i a  A n t i pa s t i  v e g a n
( A ,C )

A n t i pas  t i g e m ü s e ,  O l i v e n pas  t e ,  t o m at e                  

6 , 1 0

S c h i n k e n - K ä s e -T o a s t 
m i t  K e t c h u p + Ma yo  ( c ) 

a u c h  a l s  n u r - k ä s e  va r i a n t e  e r h ä lt l i c h

( A ,G )      

4 , 6 0

P o m m e s  f r i t e s  v e g g i
K e t c h u p  /  m ayo n n a i s e  ( c )

4 , 4 0 

 - z u s ät z l .  m i t  5  S t k .  h ü h n e r n u g g e t s 
( A ,G ,C , F )  

6 , 9 0

g r o S S e r / K l e i n e r  S a l at  v e g g i 
k n ack   i g e  S a l at e  d e r  S a i s o n  g a r n i e r t  m i t  

K ö r n e r n  u n d  m a r i n i e r t  m i t  K r ä u t e r d r e ss  i n g, 

d a z u  V o l l k o r n b r o t  ( A , h , N )      

8 , 9 0 / 6 , 9 0

 

J e  n ac  h  W i t t e r u n g,  S a i s o n 

u n d  p e r s o n a l s tä r k e  v e r s u -

c h e n  w i r ,  e u c h  e t was   A b -

w e c h s l u n g  z u  b i e t e n . 

B i t t e  b e ac  h t e t  u n s e r e  

Ta g e sa  n g e b o t e .



Getränke
q
A l k o h o l f r e i e s  u n d  S ä f t e

H a u s g e m a c h t e  L i m o n a d e n  
m i t  S o d a  o d e r  I n n sb  r u ck  e r  L e i t u n g swass    e r

*  A p f e l- M i n z e

*  O r a n g e - R o s m a r i n

*  I n g w e r - L i m e t t e  

*  sa  i s o n a l e  A n g e b o t e

0 , 3  /  0 , 5  L  *  3 , 1 0  /  4 , 1 0

G a s t e i n e r  M i n e r a l w a ss  e r
p r i ck  e l n d  o d e r  s t i l l

0 , 3 3  L  *  2 , 5 0

C o c a  C o l a  /  C o c a  C o l a  l i g h t 
e n t h ä lt  e i n e  P h e n y l a l a n i n q u e l l e

0 , 3 3  L  *  3 , 1 0                                            

A l m d u d l e r
0 , 3 3  L  *  3 , 1 0

Pa g o 
*  M u lt i v i ta m i n

*  A p f e l

*  J o h a n n i sb  e e r e

0 , 2  L  *  3 , 2 0

m i t  Wass   e r  o d e r  S o d a 

0 , 3  L  /  0 , 5  L  *  3 , 2 0  /  3 , 9 0      

E i s t e e  M a k ava 
0 , 3 3  L  *  3 , 9 0

FRITZ   
*  L e m o n

*  M i sc  h - Masc    h

*  C o l a

*  R h aba   r b e r

0 , 3 3  L  *  3 , 9 0

S o d a  Z i t r o n e 
0 , 3  L  /  0 , 5  L  *  2 , 1 0  /  2 , 7 0

Wir organisieren für euch gerne 
Kindergeburtstage, Firmenfeiern,  

Teambuildings/Incentives,  Sonderkurse  
und Trainings für Sportvereine  

Anfragen bitte an: 
info@kletterzentrum-innsbruck.at  



Alle unsere Speisen fertigen wir aus  
hochwertigen Zutaten und selbstverständ-

lich auf natürlicher Basis (z.B.kein  
Suppenpulver). Weiters beziehen wir  

unsere Waren von regionalen  
Produzenten und Lieferanten, wie z.B.: 

  
Obst und Gemüse Niederwieser

Bäckerei Lener 
 

Hitzefrei Eis

Tirol Milch 
 

Recheis

Rösterei Brennpunkt

Speisen
q
  
U n s e r e  s a l at e :  K r a f t s p e n d e r & S at t m a c h e r

KI   P o w e r  B o w l  v e g g i
B l at t sa  l at e ,  bab   y s p i n at,  G e m ü s e ,  Q i n o a ,  

M A n g o,  Fa l a f e l  u n d  K e r n e  -   m a r i n i e r t  m i t  L i -

m e t t e n d r e ss  i n g  u n d  h a u s g e m ac  h t e r  

e r d n u ssa   u c e  z u m  D i p p e n .  ( e , f, H , n )

1 3 , 6 0

L i n s e n - K i c h e r e r b s e n - s a l at  v e g a n
b e l u g a l i n s e n ,  K i c h e r e r bs  e n ,  K o r i a n d e r ,  

r o t e r  z w i e b e l ,  G u r k e ,  m i n z e ,  t o m at e n ,  

T r o ck  e n f r ü c h t e  u n d  m a n d e l n  -  s e r v i e r t  m i t 

wa r m e n  O f e n b r o t  ( A , H , N )                  

1 3 , 6 0

G r i e c h i s c h e r  B a u e r n s a l at  v e g g i 
G u r k e n ,  T o m at e n ,  pa p r i ka  ,  r o t e r  z w i e b e l ,  o l i -

v e n ,  sc  h a f sk  ä s e  u n d  g e g r i l lt e m  f o acc   i a - b r o t

( G :  Z i e g e n -  u n d  S c h a f m i l c h )      

1 3 , 6 0

K n a c k i g e  S a l at e  d e r  s a i s o n  v e g g i 
-  m i t  g e b r at e n e m  Ha  l l o u m i k ä s e  u n d  

V o l l k o r n b r o t  -  m a r i n i e r t  m i t  O l i v e n ö l- 

H o n i g d r e ss  i n g  ( A ,G , h , N )      

1 3 , 6 0

U n s e r e  k l a ss  i k e r : 
b e l i e b t,  b e r ü h m t  &  h a u s g e m a c h t !  

2  S t k .  h a u s g e m a c h t e  S p i n at k n ö d e l  v e g g i
m i t  k n ack   i g e n  S a l at e n ,  Pa r m e sa  n  u n d  

g e sc  h m o l z e n e r  B u t t e r  ( A ,  C ,  G ,  L ) 
1 2 , 4 0

2  S t k .  K a s p r e ss  k n ö d e l  v e g g i 
m i t  k n ack   i g e n  S a l at e n ,  g e sc  h m o l z e n e r  

B u t t e r  u n d  S c h n i t t l a u c h  ( A ,  C ,  G ,  L , ) 

1 3 , 9 0 

K n ö d e l- D u e t t  v e g g i 
j e  e i n  s p i n at-  u n d  e i n  kas   p r e ssk   n ö d e l  m i t  

k n ack   i g e n  sa  l at e n  u n d  g e sc  h m o l z e n e r  

b u t t e r  ( A ,c ,g ) 

1 3 , 8 0  E u r o



Eigenes Bistro, Shop und Verleih

Eigene Kletterschule

Busverbindung direkt zur Halle

Parkplatzbewirtschaftung durch  
die Stadt Innsbruck

K a f f e e 

Es  p r e ss  o 
2 , 1 0

Es  p r e ss  o  M a c c h i at o  ( G )

2 , 1 0

Es  p r e ss  o  D o p p i o          
3 , 8 0

V e r l ä n g e r t e r  ( G )               
3 , 1 0

C a p p u c c i n o  ( G )                    
3 , 3 0

L at t e  M a c c h i at o  ( G )                  
4 , 2 0                                                                                     

Ch  a i  L at t e  ( G )

4 , 2 0

H e i S S e  S c h o k o l a d e  ( G )                                             
4 , 5 0 

B a b y- C i n o  ( G )                         
1 , 2 0 
 
A f f o g at o  ( C ,G ) 

Es  p r e ss  o  D o p p i o  m i t  1  K u g e l  Va n i l l e e i s                          
5 , 5 0

TEE   

K a n n e
B i o  u n d  Fa i r                               

*  H i g h l a n d  G r e e n  T e a 

*  S u p e r i o r  Ea  r l  G r e y  

*  A l p e n k r ä u t e r 

*  W i l d  B e r r y 

*  P f e f f e r m i n z e

3 , 4 0

A u f  W u n sc  h 

m i t  H o n i g , 
braunem Zucker  

o d e r  M i l c h

V e g a n

h a f e r d r i n k-
a u f p r e i s  + 0 , 3 0  
( p r o  p o r t i o n )



B i e r  v o m  Fa ss   ( A ) 

Z i p f e r  M ä r z e n 
0 , 5  /  0 , 3  *  4 , 7 0  /  3 , 5 0

G ö ss  e r  N at u r r a d l e r 
0 , 5  /  0 , 3  *  4 , 7 0  /  3 , 5 0 

A l k o h o l f r e i e  B i e r e  ( A )

E d e l w e i S S  a l k o h o l f r e i 
0 , 5  L  *  4 , 7 0

Z i p f e r  H e l l                                              
0 , 5  L  *  4 , 7 0

U n s e r e  F l a s c h e n k i n d e r  ( a )

 

T e g e r n s e e r  H e l l 
0 , 5 l  *  4 , 8 0 

O b e r t r u m e r  BIO    Zw  i c k l 
0 , 5 l  *  4 , 9 0

B ay r e u t e r  H e l l 
0 , 5 l  *  4 , 8 0

W e i h e n s t e p h a n  H e f e t r ü b 

0 , 5 l  *  4 , 9 0

K a r g  W e i z e n 
0 , 5 l  *  4 , 9 0

E d e l w e i ss   W e i z e n 
0 , 5  /  0 , 3  *  4 , 9 0  /  3 , 8 0 

S o n s t i g e s  ( 0 )

R o t-  o d e r  W e i S S w e i n  ( A n g e b o t  s i e h e  B a r )

0 , 2 5  L  *  5 , 5 0

S p r i t z e r  s ü ss   o d e r  s a u e r
0 , 2 5  L  *  4 , 0 0

H u g o   /  A p e r o l  S p r i t z 
0 , 2 5  L  *  5 , 5 0

C a m pa r i  S o d a  o d e r  O r a n g e 
5  C L  *  5 , 9 0

v e n e z i a n o  ( m i t  0 , 2  l  P r o s e cc  o )
0 , 2 5  L  *  6 , 9 0

S TIBITZER         A p f e l c i d e r 
0 , 3 3  L  *  4 , 9 0

H a l l e n - Fa c t s

17 m Wandhöhe und bis zu  
13 m überhängend

mehr als 50.000 verschiedene 
Klettergriffe

ca. 500 Seilkletterrouten  
und 200 Farboulder

täglich von 09.00 bis 23.00 Uhr geöffnet  
Kletterbetrieb bis 22.00 Uhr


